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AKREDITOVANE KURZY MPSV

Psychohygiena pro zaméstnance socialnich sluzeb -
NOVINKA

akreditace MPSV ¢&. A2020/0922-SP/PC/PP
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),

e pracovniky v socialnich sluzbach (véetné neformalnich pecovatelu),

Kurz nabizi podrobnéjs$i seznameni s problematikou psychohygieny v kontextu vykonu
prace v socialnich sluzbach. Pozornost bude vénovana fenoménim jako jsou stres a syndrom
vyhoteni mj. skrze komplexnéjsi bio-psycho-socialniho pohled. V pribéhu kurzu budou mit
ucastnici ptilezitost podrobnéji mapovat typické a vlastni individudlni prozivani zatézovych
situaci, identifikovat konstruktivni (psychohygienické) a destruktivni zplsoby zvladani
zatézovych situaci. Soucasti kurzu bude vstupni teoretické a praktické sezndmeni s relaxa¢nimi
technikami zahrnujici napf. nacvik pozorovani dechu a Jacobsonovy progresivni svalové
relaxace, imaginace. Kurz bude zahrnovat dale nacvik zklidiujiciho dychani a tvodni lekei
jogy (zvladnou vsichni bez ohledu na fyzické dispozice, jednoduché protahujici cviky v leze a
sedé zaméfené na rozvoj dychani a uvoliovani tdla). Udastnici kurzu si zpracuji svij
individudlni pldn ochrany dusevniho zdravi.

Harmonogram vyuky: 16 vyucovacich hodin

2 400,- K¢/ osoba

Cena: sleva 10 % - uéast 3 a vice osob z jedné organizace

Termin Kurzu: 3.a4.5.2022

v o

Zpét na prehled seminaru



http://www.edlit.cz/

E— F Frydecka 410, Staré Mésto, 739 61 Tiinec
: D tel.: 558 339 016, 604 147 175
s.ro. email:info@edlit.cz, www.edlit.cz

Predsudky v socialni praci - NOVINKA
akreditace MPSV ¢. A2020/0923-SP/PC
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),

e pracovniky v socialnich sluZzbach (véetné neformalnich pecovateli).

Kurz nabizi zakladni seznameni s problematikou predsudkll v kontextu vykonu prace v
socidlnich sluzbach. Kurz pftiblizi Gcastnikim z teoretického hlediska pojmy piedsudek,
diskriminace, stereotyp, bude se zabyvat vznikem piedsudkt, jejich konstruktivnimi i
destruktivnimi aspekty. Skrze praci s kazuistikami z praxe a dopliujici vykladem bude
nabidnuta Gc¢astnikiim kurzu pfilezitost pojmenovat si své vlastni pfedsudky a realné moznosti
prace s nimi. Absolvent kurzu ziska nabidku, jak pracovat pfedsudky, bude mit rozsifené
povédomi o Castych i tabuizovanych piedsudcich v socialni praci. V souvislosti s vlastni
kapacitou sebendhledu si uvédomi své vlastni predsudky a jejich konstruktivni i destruktivni
nasledky pro vykonavanou praci i sviij osobni pocit spokojenosti.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

1300,- Kélos.

Cena:
Sleva 10 % - u€ast 3 a vice osob z jedné organizace

Termin kurzu: 12. 5. 2022

Zpét na prehled seminariu
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Specialni psychopatologie pro zaméstnance socialnich
sluzeb - NOVINKA

akreditace MPSV ¢. A2020/0920-SP/PC/PP
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v¢etné pracovniku na uradé),

e pracovniky v socidlnich sluzbach (véetné neformalnich pecovateli),

Obsahem kurzu bude sezndmeni s cCastymi diagnézami v oblasti dusevniho zdravi.
Pozornost bude vénovana dusevnim porucham a porucham chovani dle aktualniho systému
Mezinarodni klasifikace nemoci tzv. MKN. Uvedené poruchy budou zminény také v kontextu
systému DSM V (diagnosticko — statisticky manudl duSevnich poruch). Oba uvedené systémy
jsou stézejnim podkladem pro diagnostiku dusevnich onemocnéni v CR. U jednotlivych
diagnéz budou zminéna zékladni diagnosticka kritéria v kontextu konkrétniho lidského chovéani
a prozivani ¢i specifické kazuistiky, soucasné budou predkladany otazky vedouci k
diferencialni diagnostice. Podrobné&jsi pozornost bude vénovana cilené diagn6zam, se kterymi
se zameéstnanci socialnich sluzeb mohou setkavat u svych klientti. Cileno bude k tématu, jaké
pozadavky kladou specifika na stran¢ klienta dané diagnézou na formu poskytované sluzby a
pristup stran socialniho pracovnika.

. 8 vyuéovacich hodin
Harmonogram vyuky:

1300,- Kcé/os.
Sleva 10 % - ucast 3 a vice osob z jedné organizace

Cena:

i otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu:

uzavieny kurz — misto a termin konani dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Paliativni péce pro socialni pracovniky
a pracovniky v socialnich sluzbach

akreditace MPSV ¢&. A2019/0740-SP/PC/PP
akreditace do 3. 7. 2023

Program je urcen pro:
e socialni pracovniky (socidlni péce),

e pro pracovniky v socialnich sluzbach (socialni péce) a neformalni pecovatelé.

Cilem tohoto kurzu je seznamit Gi¢astniky se zdkladnimi pojmy tykajici se smrti a umirani.
Ziskaji informaci o tabuizaci smrti, pfistupech ke smrti a umirani, o moznostech a zptisobech
doprovazeni umirajicich. Obsahem je zvladnuti teoretickych, ale i praktickych situaci, které
mohou nastat. Cast kurzu je vénovéna i praci s poziistalymi a pééi o dusevni hygienu pracovnikt
jako prevence syndromu vyhoteni.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

1300,- Kélos.

Cena:
Sleva 10 % - u€ast 3 a vice osob z jedné organizace
otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu: uzavieny kurz - misto a termin konani dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Hodnoceni pracovnikii v socialnich sluzbach - NOVINKA
akreditace MPSV ¢. A2020/0938-SP/VP
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniki na urad¢),

e pracovniky v manazerské, ridici funkci.

Kurz je zaméfen na proces a problematiku hodnoceni pracovnikii v socialnich sluzbach.
Ugastnikiim budou nabidnuty teoretické koncepty, sdileni zkusenosti véetné dobré praxe a
prakticky nacvik. Dil¢i témata budou zahrnovat vyznam procesu hodnoceni pracovnikl v
socialnich sluzbach, zptisoby a techniky hodnoceni pracovniki, aspekty efektivniho a etického
poskytovani zpétné vazby pracovniho vykonu, kolizni situace pti hodnoceni pracovniku a jejich
feSeni. Pozornost bude vénovana ilustrativnim kazuistikam i sdélovani a analyze dosavadnich
zkuSenosti ucastniki kurzu, diskuze a vyklad nabidne prostor pro zamysleni nad tématy: jak se
citit komfortn€ v roli hodnotitele a jaké jsou cile, hranice a mozZnosti této role.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

Cena: 1300,- Kélos.
Sleva 10 % - ucast 3 a vice osob z jedné organizace

otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu:
uzaviené kurzy — misto a termin konani dle dohody

Zpét na prehled seminariu
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Rozhovor jako nastroj individualniho planovani -
NOVINKA
akreditace MPSV ¢. A2020/0921-SP/PC
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v¢etné pracovniku na urad¢),

e pracovniky v socidlnich sluzbach (véetné neformalnich pecovatelu).

Obsah kurzu bude zamétfen na rozvoj kompetenci v oblasti individualniho planovani s
dirazem na rozhovor jakozto metodu, kterd predstavuje stéZejni nastroj individudlniho
planovani. Pozornost bude vénovana dil¢im krokim individudlniho planovani a jejich vyznamu
z hlediska napliovani cilli poskytované sluzby s ohledem na standardy socialni sluzby. Cileno
bude na takové aspekty profesionalné vedeného rozhovoru, které jsou z hlediska individualniho
planovani klicové, budou uvadény skrze vyklad, ilustrativni kazuistiky i prakticky nacvik.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

Cena: 1300,- Kélos.
Sleva 10 % - ucast 3 a vice osob z jedné organizace

] otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu: .. i i .
uzaviené kurzy — misto a termin konani dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Specifika péce o uzivatele s diabetes mellitus
akreditace MPSV & A2019/0739-PC/PP
akreditace do 3. 7. 2023

Program je urcen pro:

e pro pracovniky v socidlnich sluzbach (socialni péce) a neformalni pecovatelé.

Cilem kurzu je poskytnout ucastnikim zakladni informace o diabetu a komplexni péci o
Klienty stimto chronickym onemocnénim v podminkach poskytovani socialnich sluzeb.
Soucasné ma kurz za cil poskytnout zdkladni znalosti o vznikd, pfiinach, typech diabetu a
komplikacich diabetu, které zasadné ohrozuji kvalitu zivota a v n€kterych ptipadech i zZivot
seniordl trpicich timto onemocnénim. Uastnici budou umét rozpoznat &asté piiznaky zhorseni
stavu a ziskaji 1 zdkladni informace v ramci poskytnuti prvni pomoci.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

Cena: 1300,- Kélos.
Sleva 10 % - ucast 3 a vice osob z jedné organizace

otevieny kurz — termin bude upresnén

Termin kurzu: .. i . i
uzaviené kurzy — misto konani a termin dle dohody

Zpét na prehled seminariu
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Uvod do prevence syndromu vyhoreni - NOVINKA
akreditace MPSV ¢&. A2020/0924-SP/PC/PP/VP/
akreditace do 11. 9. 2024

Program je uréen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),
e pracovniky v socialnich sluzbach (v¢éetné neformalnich pecovatelu),

e pracovniky v manaZzerské, ridici funkci.

Kurz se snazi vtipnou a nendsilnou formou piiblizit pojmy jako z4téZ, tinava. Pracuje se
s ptiklady z osobniho a pracovniho Zivota frekventantti, na nichz se snazi lektor ukazat principy
syndromu vyhoteni. Cést kurzu je vénovana nachazeni a uvédoméni si vlastnich zdroji, které
vedou Kk prevenci syndromu vyhoteni. Absolvent kurzu porozumi pojmum stres, zatéz, syndrom
vyhoteni, znalost pfi¢in a symptomu. Bude schopen reflektovat svou vlastni situaci v kontextu
stresové zatéze a syndromu vyhoteni. Ziska zakladni orientaci v hledani vlastnich zdroju a
moznosti zmény, nabidky forem feSeni. Seznami se zdkladnimi relaxa¢nimi technikami.

Harmonogram vyuky: 16 vyucovacich hodin

2400,- Ké/osoba

Cena: Sleva 10 % - Géast 3 a vice osob z jedné organizace

Termin kurzu: Podzim 2022 - termin bude upresnén

Zpét na prehled seminaru
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Setrna sebeobrana
akreditace MPSV ¢&. 2016/0931-PC/SP/VP/PP

akreditace do 29. 9. 2020 (nova ¢eka na schvaleni)
Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),
e pro pracovniky v socialnich sluzbach (véetné neformalnich pecovateli),

e pracovniky v manaZzerské, ridici funkci.

Kurz je vytvoien tak, aby spojoval tii oblasti v jeden celek — teoretické vychodisko daného
problému, zkusenosti z praxe jednotlivych frekventantd a prakticky nacvik dovednosti. V prvni
¢asti se kurz zamétuje na praci s pojmy jako problémové chovani, jeho projevy a pficiny, tuto
oblast dale propojuje s vlastnimi zkuSenostmi frekventantt tak, aby ziskali ndhled na rizikovou
situaci, ve které se ocitaji spole¢né s klientem, vzdy v daném kontextu. K tomu se v kurzu
pfiddvaji mozné strategie feSeni vedouci nejen k deeskalaci napéti u uzivatele, klienta, ale i
k prevenci rizikového chovani. Soucasti je i nacvik praktickych dovednosti v podobé tchopt,
a to rozdélenych podle typu situace, ve které se zaméstnanec spole¢n¢ s uzivatelem, klientem
ocita.

Harmonogram vyuky: 16 vyucovacich hodin

2400,- K¢/osoba,

Cena: . x . o .
Sleva 10 % - ucast 3 a vice osob z jedné organizace

Termin kurzu: Podzim 2022 — termin bude upfesnén

Zpét na prehled seminaru
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Etika v praci s klientem socialnich sluzeb - NOVINKA

akreditace MPSV ¢&. A2020/0925-SP/PC/VP
akreditace do 11. 9. 2024

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),
e pracovniky v socialnich sluzbach (véetné neformalnich pecovateli),

e pracovniky v manaZzerské, ridici funkci.

Kurz nabidne ucastnikiim prostor pro individudlni 1 skupinové zamysleni se nad tématy,
ktera se vztahuji k oblasti etiky pfi praci s klienty socialnich sluzeb. Teoretickym zazemi pro
kurz bude zejména Eticky kodex socialniho pracovnika Ceské republiky a standardy socialnich
sluzeb souvisejici s tématem etiky. Pozornost bude vénovana pojmtim etika, moralni hodnoty,
poslani, specifikiim vztahu klient — pracovnik, moc, lidské duastojnost, diskrétnost, sebereflexe
a seberozvoj, stfet z4jmi, prava klientd, atd. Ugastnikim kurzu budou piedlozeny kazuistiky
zahrnujici situace rtznorodych etickych dilemat, soucasné¢ bude pracovano s jejich
individudlnimi dilematy s ohledem na konkrétni cilovou skupinu, se kterou se pii vykonu
profese setkavaji.

Harmonogram vyuky: 8 vyuc€ovacich hodin

1100,- Kélos.

Cena: Sleva 10 % - Géast 3 a vice osob z jedné organizace

Termin kurzu: Podzim 2022 - termin bude upresnén

Zpét na prehled seminaru
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ODBORNE KURZY

Komunikace s osobami zdravotné postiZzenymi
a v seniorském véku — uvod do problematiky

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),

e pro pracovniky V socialnich sluzbach (véetné neformalnich pecovateli).

Obsah kurzu je primarné ur¢en pro pracovniky socidlnich sluzeb a ufedniky, ktefi se ve své
praxi s takovymito klienty setkavaji. Cilem tohoto seminafe je pfipravit odborné pracovniky na
efektivni jednani s osobami zdravotné postizenymi a seniory, které je zaloZzeno na
oboustranném pochopeni. V ramci praktickych nacvika si ucastnici kurzu osvoji pravidla
verbalni 1 nonverbalni komunikace, seznami se s formami komunikace, které brani vciténi a
s chybami v percepci druhych. Ve dvojicich absolvuji nacvik aktivniho naslouchani, vedeni
direktivniho a nedirektivniho rozhovoru, rizné zptsoby kladeni otdzek v zavislosti na jejich
funkci apod. Frekventanti kurzu se déle seznami s komunika¢nimi strategiemi (poméhajici
pracovnik jako zprostiedkovatel orientace, potvrzeni), které mohou v komunikace se seniory a
osobami zdravotné postizenymi uplatiiovat, s diirazem na vyznam pfipojeni a empatii.

8 vyuc€ovacich hodin

Harmonogram vyuky: . ] wia
9 yuky jednodenni vzdélavaci akce

1300,- Kélos.

Cena: Sleva 10 % - Géast 3 a vice osob z jedné organizace

i otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu:

uzaviené kurzy — misto konani a termin dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Tymova prace, tymova role — uvod do problematiky

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v¢etné pracovniku na urad¢),
e pracovniky v socialnich sluzbach,

e pracovniky v manaZzerské, ridici funkci.

Cilem vzd¢lavaciho programu je poucit ucastniky o skupinové dynamice tymu, poskytnout
jim moznost uvédoméni si vlastni typické role, kterou ¢asto v malych skupinach piebiraji a
stimulovat poznani o rolich jednotlivych ¢lenti skupiny v pracovnich tymech. Frekventantim
bude objasnén vyznam tymové prace a predpoklady efektivni prace tymu. Rovnéz budou
probrany jednotlivé faze a stadia vyvoje tymu z hlediska optimalniho vyuziti potencialu jeho
¢lenil a to ve dvou rovindch: a) typologie ¢lent tymu, tymové role a jejich piispévek k ¢innosti
tymu a b) komunikace v tymu a mezi tymy. V zavéru kurzu se G€astnici sezndmi s klicovymi
podminkami a piedpoklady tymové spoluprace pro rozvoj efektivity tymu (synergicky efekt) a
efektivity jedince ve vztahu k plsobeni celého tymu a v neposledni fadé budou ucastnici
informovani, jak eliminovat bariéry a mozna omezeni efektivni tymové spoluprace.

Harmonogram vyuky: 16 vyucovacich hodin

2400,- Ké/losoba

Cena: Sleva 10 % - Géast 3 a vice osob z jedné organizace

i otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu:

uzaviené kurzy — misto konani a termin dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Zvladani stresovych situaci, emoci —
uvod do problematiky

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),
e pro pracovniky v socidlnich sluzbach (véetné neformalnich pecovatelit),

e pracovniky v manaZerské, ridici funkci.

Vzdélavaci program je zaméfen na ziskédni novych informaci a na porozumeéni o fungovani
mozku, jak ovlivituje naSi naladu, emocni reakce a nasledné chovani. Zamétuje se na
subjektivni prozivani jednotlivce, na vnéj$i projevy emoci a nasledn¢ na proménlivé ¢i trvalé
télesné projevy. Vzdélavaci program vede cilené k sebeuvédoméni vlastnich primarnich emoci,
v jakych profesnich situacich a jak Casto a pro¢ se objevuji. Vyznamnou tlohou v programu je
rovnéZ vnimani projevii emoci v rdmci profesniho komunika¢niho chovani u partnera
komunikace. V ramci obsahu budou feSeny konkrétni stresové situace z praxe, Ucastnici si
vyzkouseji techniky na jejich zvladani simulovanymi situacemi. Cilem programu je ukazat
funk¢nost technik pro eliminaci destruktivniho emo¢niho prozivani a motivovat ucastniky k
jejich vyuzivani.

Harmonogram vyuky: 16 vyucéovacich hodin

2400,- Ké/osoba

Cena: Sleva 10 % - Géast 3 a vice osob z jedné organizace

. . otevieny kurz — termin bude upresnén
Termin kurzu:

uzaviené kurzy — misto konani a termin dle dohody

Zpét na prehled seminaru
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Psychiatrické minimum —
uvod do problematiky

Program je urcen pro:

e socialni pracovniky (v€etné pracovniku na urad¢),
e pro pracovniky v socidlnich sluzbach (véetné neformalnich pecovatelit),

e pracovniky v manaZerské, ridici funkci.

Obsah kurzu je zaméfen na tematické okruhy psychiatrickych diagnoz, se kterymi mtize byt
ucastnik nejvice konfrontovan nejen v pomahajicich profesich, ale také v interakci s okolim v
bézném zivoté. Rozdé€leni témat kurzu podle klinickych kategorii usnadni absolventu se rychle
a prehledné zorientovat v problematice dusevniho onemocnéni, nauci se odborné monitorovat
a detekovat klicové symptomy u dusevnich onemocnéni typu deprese, manie, psychozy, anxiety
(Gzkosti), agrese, demence, mentalni retardace, u panické a obsedantni poruchy a rovnéz u
hrani¢ni poruchy osobnosti. Na zaklad¢ ziskanych poznatkli v oblasti detekce symptomil v
emocionalni a behavioralni roviné chovani osob s duSevnim onemocnénim se ucastnici v druhé
¢asti kurzu nauci tyto védomosti prakticky implementovat do pfimé interakce s témito osobami
(Gcastnikiim budou popsany zakladni strategické zptisoby jednani a komunikace s osobami s
duSevnim onemocnénim).

Harmonogram vyuky: 16 vyucovacich hodin

2400,- Ké/osoba
Termin kurzu: Sleva 10 % - Gcast 3 a vice osob z jedné organizace

. otevieny kurz — termin bude upresnén
ena:
uzaviené kurzy — misto konani a termin dle dohody
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Zpét na prehled seminaru
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KONTAKT

Bc. Martina Sikorova
tel.: 734 582 235

email: sikorova@edlit.cz

EDLIT s.r.o.
Frydecka 410, Staré Mésto, 739 61 Trinec
tel.: 558 339 016, email: info@edlit.cz, web: www.edlit.cz

Autdbushbvé
smmrmé

3
2

Dodate¢né informace:
- uzavrené kurzy sSkolime v celém Moravskoslezském kraji

- v cené kurzu jsou podkladové materialy, malé obcerstveni
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Tésime se ™=
préai_

Tym zaméstnancu EDLIT s.r.o.
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